ROVNICE TEPELNE BILANCE CLOVEKA

M-WwW=C, —-E +K+C+R+E+S

produkce = vydej + akumulace

M.... energeticky vydej

Ww.... mechanicka prace

Cres ... VYména citelného tepla dychanim
E,es ... vyména vazaneého teplo dychanim

K.... vymeéna citelného tepla vedenim
C.... vymeéna citelného tepla proudénim
R.... vymena citelného tepla salanim

E ... vymeéna vazaneého tepla odparovanim
S.... akumulace tepla v téle

A ... povrch t&la (m?)

A=0,202-m"* . p""® m ... hmotnost (kg)
h.... vySka (m)
M ... energeticky vydej (W/m?)
bazalni druh a rychlost prace
metabolismus prace rukou 30
(standardni prace obéma pazemi 85
osoba*) prace trupem 190
chlze po roviné:
muz 44 2 km/h 110
zena 41 3 km/h 140
4 km/h 275
5 km/h 390

Energeticky vydej pro jeden pracovni cyklus slozeny z vice €innosti

1 & M .... pramérny energeticky pracovniho cyklu (W/m?)
M =— ZMi -tl. M; ... energeticky vydej pfi i-té &innosti (W/m?)
T n=1 fi..... doba trvani i-té Cinnosti (s)
fi..... doba trvani pracovniho cyklu (s)

* muz: h=1,7m, m=70kg, A=1,8m2, vék 35 let
Zena: h=1,6m, m=60kg, A=1,6m2, vék 35 let



STUPNE PRO STANOVENI ENERGETICKEHO VYDEJE (M)
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Pfesnost jednotlivych metod ovlivhuji faktory:
e pracovni technika
e rychlost prace
e rozdily v pracovnich prostfedcich



HODNOCENI TEPELNE ZATEZE
PODLE FYZIOLOGICKYCH MERENI

(odpovéd organismu na pobyt v chladném nebo horkém prostiredi)

TEPLOTA TELESNEHO JADRA

- jicen, konecnik, zazivaci trakt, usta, bubinek, zevni zvukovod, mo¢

TEPLOTA KUZE

- pramérna teplota na celém povrchu téla = vazeny prumér souboru
mistnich teplot

SRDECNI FREKVENCE
HR = HRo + AHRy + AHRs + AHRt + AHRN + AHRE

HRp ...... klidova hodnota s.f. pfi M = 58 W/m?
AHRy ... zvySeni s.f. zpusobené dynamickym svalovym zatiZzenim

AHRs ... zvySeni s.f. zpusobené statickou svalovou praci
AHR7 ... zvySeni s.f. zpUsobené tepelnou zatézi

AHRy ... zvy8eni s.f. zplisobené mentalni zatézi

AHRE ... rezidualni slozka s.f. (napf. vlivy dychani)

M =4,0- HR - 255

ZTRATA TELESNE HMOTNOSTI (nasledkem poceni)

Amg = Amsw + Amres + Amo + Amwat + Amsol + Amclo

Am ...... ztrata hmotnosti v dusledku:

Amy, ... ztraty potu béhem Casoveho intervalu

Am,s ... ztraty potu odparovani v dychacim ustroji

Am, ..... rozdilu mezi hmotnosti CO, a O,

Amy,z ... pFijmu a vylu€ovani (moc¢) vody

Amg, ... pFijmu (potrava) a vyluCovani (stolice) pevnych latek

Am, ... zmény hmotnosti oble€eni v dusledku zmén v obleceni a
akumulace potu v odévu



MEZNi HODNOTY FYZIOLOGICKYCH MEREN:I

gradient teploty = max. 1 K/h

max. teplota jadra 36 — 39°C

teplota kiize 17 — 45°C na Cele

a 4°C na koncetinach,

tepelna srdecni reaktivita

AHRt = max. 33/min 1K,

na pracovisti AHR; = 185 — 0,65*vék
ztrata télesné hmotnosti:

800 — 1300 g/h pro standardni osobu

MERENI TEPLOTY KUZE
podle mérnych mist a vahovych soucinitell

MERNE MiSTO VAHOVY SOUCINITEL
CiSLO |POPIS 4 BODY | 8 BODU | 14 BODU
1 CELO - 0,07 1114
2 ZADNIi CAST KRKU 0,28 - 1/14
3 PRAVA LOPATKA 0,28 0,175 1/14
4 HORNI HRUDNIK VLEVO - 0,175 1/14
5 HORNI CAST PRAVE PAZE - 0,07 1/14
6 DOLNI CAST LEVE PAZE - 0,07 1/14
7 LEVA RUKA 0,16 0,05 1/14
8 PRAVA STRANA BRICHA - - 1114
9 BEDERNI KRAJINA VLEVO - - 1114
10 PREDNi STRANA PRAVEHO STEHNA - 0,19 1/14
11 ZADNI STRANA LEVEHO STEHNA - - 1/14
12 PRAVA HOLEN 0,28 - 1/14
13 LEVE LYTKO - 0,2 1/14
14 PRAVY NART - - 1114




POSOUZENiI PODMINEK TEPELNE POHODY

HODNOCENI
e objektivni

e subjektivni
e predpisové

agencie
agencie
agencie
agencie

| EE

méreni
tepelné
vihkostnich
podminek
prostredi

globeteplota
operativni teplota (T+R)
integralni kritéria typu

t=a-t,+b-t +c-p,+d-v

NS

pole pfenosu

indexy PPD, PMV
Jokluv systém hodnoceni

symptom
symptom
symptom
symptom

> syndrom

biologické

HODNOCENI
e objektivni
e predpisoveé

PN

A ucinky

meéreni
fyziologickych
veliCin subjektu

sledovani
biologickych
ucinkd

tepelna rovnovaha Clovéka — rovnice tepelné

bilance (vypocet):

M-W=C_ —-E, +K+C+R+E+S

hodnoceni tepelné zatéze na zakladé

fyziologickych méfeni

dlouhodoba
pozorovani
(syndrom
nemocnych
budov)



