Navigace na kanale
La Manche
(The English Channel)

Ales Rucky

geoobchod s.r.o.



Déjepis

6 500 BC — oddéleni Britskyc
Evropy

1875 - prvnim plavcem pres

h ostrovu od pevninské

kanal La Manche byl

Anglican Matthew Webb za 21:45
1926 — prvni zena Gertrude Ederleova
1971 — prvni Cech Frantiek Venclovsky

1971 — narozeni Alese a Rad
1988 — prvni Ceska Ludmila |

ka
elinkova

1.8.2015 — dvacaty Cech — A

eS Rucky (1300 na svete)



1215 km — Pardubice

Inverpess

34km — Calais — Dover
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Anglictina

Swim / no swim — plavat / neplavat
Tide (tajd/toid) — pftiliv / proud
Captain Reg — kapitan Ridz

Faster / Quicker — rychleji

Flat — rovny/plochy

Wind - vitr

Rain — dést

Storm — bourka

Team —recycled scrap from The English Channel
Tym - recyklovany odpad z La Manche



Informatika

www.windguru.cz

www.channelswimmingassociation.com/
www.cspf.co.uk

www.marinetraffic.com

www.varne-ridge.co.uk



http://www.windguru.cz/
http://www.channelswimmingassociation.com/
http://www.cspf.co.uk/
http://www.marinetraffic.com/
http://www.varne-ridge.co.uk/
http://www.varne-ridge.co.uk/
http://www.varne-ridge.co.uk/

Télocvik

V priprave naplavano néeco pres 1 000km
V priprave nabéhano — kolem 500km

Plavecky trénink 5x tydne - rijen 3km kazdy
trénink, listopad 4km, ..., kvéten 10km,
cerven a cervenec - zavody + tréninky venku

Béehani — 2x tydné + fotbal

Otuzovani — kazdé rano studena sprcha +
plavani ve Vitave

kvetnoveé soustredéeni — Hvar Chorvatsko



Mystérie

* Hoteliada
* Motlitba u Krize na Hvaru
* Prosba v Delphy
* Noc na Sparte

* Navstéva Olympie | &8
* Talisman Poseidon [©
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dorsky proud
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Humboltuv ' Zapado-
(Peruansky) gaustralsky
proud Brazilsky proud Benguelsky - proud
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Fyzika

ENGLISH CHANNEL
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Team — Recycled scrap from English Channel
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Varne Ridge - kemp




Dover (marina) — Viking princess

\
\
=2

.
\

N\

o

\;_

L |
s
A

.\




Folkestone — plaz pod nasim kempem




Cesta do Doveru
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Lavicky na utesu za zemrelé plavce
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Muzeum Bitvy o Britanii




Vyvarime si kazdy den 2x teplé jidlo




Pomnik Matthew Webb 1875




Zase dést — sedime doma




Folkestone




Navstéva plaze Samphire Hoe




Priprava papani a bumbani

12 litrG iontaku
4 x gel s dlouhym
ucinkem

10x gel normalni
2x tycka

2x pernik

3x banan
Cokoldda

Med

3x Magnesko
Coca-Cola
Nimesil

Kajensky pepr

+ néco pro doprovod



Ales jde na prvni pokus




Deprese

¥




Alesova priprava na druhy pokus
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Ales jde na to




Posledni usmev




Skoro vSude namazany




Maly krok pro lidstvo, velky krok pro Alese.




Video — prvni zabéry




Meésicku svit, at neztratim nit
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Prvni povzbuzeni od kapitana — pride;.




Video — na cesté 7 hodin




Rychle napit a jede se dal.
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More se zacina zklidnovat




Uz jenom tri hodiny




Video — stale na dohled od brehu




Zaverecny sprint




Konec je blizko




Francouzké pobrezi




Ja sU tak stastnej, ale znicenej




Jedeme zpét do Anglie




ALES RUCKY

 START - 1.8.2015 ve 00:13 ze Samphire Hoe
e CIL—1.8.2015 ve 12:24 u Cap Gris Nez
« CAS—12:12
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