Festival zdravi v Brne 2026 s [r|n]o
6. 6. 2026 | 10.00-20.00 hodin

Informace, poradatelé (Odbor zdravi MMB) B 10.00-20.00 hod.
PFiznaky mrtvice, prevence (Ambasadofi pro zdravi | ICRC) M 10.00-18.00 hod.

MéFeni hemoglobinu, ndbor do registru darcd kostni difené (FN Brno)
M 11.00-17.00 hod.

MéFeni plicnich funkci, poradna odvykani koufeni (FN Brno) M 11.00-17.00 hod.
Méreni InBody, ambulance obezitologie (FN Brno) ® 11.00-17.00 hod.

Vy3etfeni nozni klenby u déti, zhodnoceni drzeni téla (Lokomoce)

M 10.00-18.00 hod.

VySetfeni matefskych znamének (FN u sv. Anny v Brné) M 10.00-18.00 hod.
Méreni TK, saturace, kontrola myti rukou (VOSZ Brno) M 10.00-18.00 hod.
Méfeni cholesterolu, rizika uzivani alkoholu (SZU + KHS JMK) B 10.00-18.00 hod.

Dentalni hygiena, zdravé stravovani, prevence koufeni (SZU+ KHS JMK)
M 10.00-18.00 hod.

Méreni cukru v krvi (FN u sv. Anny v Brné) l 10.00-18.00 hod.
Urcovani krevnich skupin (FN u sv. Anny v Brné) B 10.00-18.00 hod.

Mé&Feni oxidu uhelnatého ve vydechu, poradna odvykani koufeni (MOU)
M 10.00-18.00 hod.

Ukazky resuscitace v€etné AED, 1. pomoc pfi duSeni + sanitka (ZZS JMK)
M 10.00-18.00 hod.

Vy3etfeni krénich tepen (FN Brno) M 11.00-17.00 hod.

Méfeni zraku a nitroo¢niho tlaku pro zajemce od 15 let (LF MU) l 10.00-18.00 hod.
Analyza sloZeni téla na vaze Tanita, nutri¢ni poradenstvi (LF MU) B 10.00-18.00 hod.
Aktivity a hry pro déti z oblasti zdravé vyzivy a podpory pohybu (PdF MU)

H 10.00-18.00 hod.

Seznameni s aplikaci Zachranka, ukazka videohovoru (Aplikace Zachranka)

M 10.00-18.00 hod.

Prohlidka zachranného ¢lunu, nacvik resuscitace a poskytovani prvni pomoci

u realné vypadajicich zranéni (VZS Brno-mésto) B 10.00-18.00 hod.

Ukazka SISU Walking - novy typ holi pro efektivni chozeni (Nordic sports)

M 10.00-18.00 hod.

MAXI skluzavka

Bodyzorbing

Strelecké aktivity (Nerf aréna, interaktivni stfelnice, détska lukostrelba)

Vodni plocha se Slapadly

Nafukovaci trampoliny

Soutézni pétiboj (hledani predmétl detektorem kovu v pisku a dalsi discipliny)
Workoutové hFisté

Pédium - kulturni program
Balénkova show
Malovani na oblicej

PODIOVY PROGRAM

11.00-12.00  Ciperkové - hudebni vystoupeni pro déti
12.30-13.00 Lassies MaZoretky Brno - vystoupeni mladSich déti
13.30-14.00  La Quadrilla Brno - vystoupeni tane¢niho souboru irskych tanct
14.00-14.15  Taoist Tai Chi™ - ukazka cviceni taoistického tai chi
14.15-14.45  La Quadrilla Brno - vystoupeni tane¢niho souboru
country tancl
15.00 slavnostni zahajeni kampané
15.30-16.00  Lassies MaZoretky Brno - vystoupeni
starSich déti
17.00-18.00  Kupodivu - koncert
19.00-20.00  Granit rock band - koncert
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ZASTAVKA
JUNDROVSKY MOST




