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Slavnostni zahajeni:

7. cervna 2025
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Sportovni areal
HROCH, Brno-Komin

VSechny atrakce a vySetieni
ZDARMA!



Vazené Brianky, vazeni Briané,

t83Si mé, Ze vas i v letoSnim roce mohu po-
zvat na Festival zdravi v Brné - celomést-
skou kampan, ktera se uskutecni od 7. do
30. ¢ervna, jejimz cilem je motivace obcan(
k zdjmu o témata z oblasti podpory zdravi
a zdravého Zivotniho stylu. Ve spolupraci
s fadou organizaci je pro vas pFipravena
pestra Skala akci zaméfenych na zdravou
vyzivu, podporu pohybu, dudevni zdravi
a zdravotni poradenstvi napFi¢ vSemi véko-
vymi skupinami.

Obzvlasté si nenechte ujit slavnostni zaha-
jeni festivalu ve Sportovnim aredlu Hroch
v Kominé v sobotu 7. ¢ervna. Ceké na vas
bohaty program, urceny jak rodinam s dét-
mi, tak jednotliveim. Pokud chcete védét,
jak jste na tom se zdravim, mUZete si nechat
zkontrolovat matefska znaménka, absolvo-
vat analyzu sloZeni téla, zjistit hladinu krev-
niho cukru, i to, jakou mate krevni skupinu.
Program je doplnén o tanecni a hudebni
vystoupeni a mnoho stanovidt s tradi¢nimi
i méné obvyklymi sportovnimi aktivitami,
které oceni nejen déti.

Doufam, Ze pro vas akce budou nejen zdro-
jem pFijemné stravenych chvil, ale také in-
spiraci, jak se da v Brné Zit zdravéji. Tésim
se na setkani's vami.

MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.
Clenka Zastupitelstva mésta Brna
pro plnéni tkold v oblasti zdravotnictvi



Sportovni areal Hroch

je oblibenym mistem pro rodiny a sportovni
nadSence, predevsim diky své idealni po-
loze na rozhrani Komina, Zabovresk a Jun-
drova. Nachazi se v tésné blizkosti oblibené
trasy podél Feky Svratky, ktera je rajem pro
cyklisty a milovniky pfirody. O vikendech
zde muzete sledovat baseballovou extra-
ligu muzl v podani Uspésného klubu Hrosi
Brno.

V aredlu najdete sportovisté nejen pro plazo-
vy volejbal, futsal, pétanque nebo baseball,
ale také verejné pristupné détské hristé
s hernimi prvky pro vSechny vékové kate-
gorie. Velkym ladkadlem jsou nafukovaci
skakaci bubliny, kde si mohou uZivat legraci
zejména déti do péti let, ale i ty starsi. V tés-
né blizkosti bublin vas pfFivita altan ,Café
HROCH?", kde si mliZete vychutnat lahodnou
kavu z QB coffee roasters, femeslnou zmr-
zlinu, domaci limonady a peclivé vybrané
dezerty. MUZete zde zaroven zakoupit celo-
denni vstupenku na skakaci bubliny.

Dominantou arealu je ikonicky parnik, ktery
drive plul po brnénské prehradé. Nyni Vas
na palubé ,Bistra HROCH" pfivita usmévava
obsluha a pestry sortiment pro malé i velké
navstévniky. Otevieno pro Vas mame denné.
Béhem 3kolniho roku nas mlzete navstivit
v priibéhu pracovniho tydne v odpolednich
hodinach, o vikendech a svatcich parnik vy-
plouva uz dopoledne.




Program zahajovaciho dne Festivalu
zdravi 2025:

PODIOVY PROGRAM:

11:00-12:00 Ciperkové — hudebni vystoupeni pro déti

12:30-13:30 R + P BRNO - stepaiské vystoupeni
13:45 slavnostni zahajeni kampané
15:00-16:00 Kupodivu - koncert

17:00-18:00 Granit rock band - koncert
19:00-20:00 Zelena para - koncert

Moderuje Martin Kaminsky (Radio Krokodyl).

Kde se dozvite neéco o svém zdravi?

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi
informace, poradatelé

Ambasadofi pro zdravi | ICRC
edukace rozpoznani pfiznakd mrtvice metodou FAST, preventivni poradna

Cesky €erveny kFiz Brno-Komin
stanovisté 1. pomoci s aktivitami pro déti - oSetfovani redlné vypadajicich zranéni

Fakultni nemocnice Brno | Transfuzni a tkafiové oddéleni
méreni hemoglobinu, ndbor do registru darcl kostni drené

Fakultni nemocnice Brno
ambulance obezitologie, méfeni sloZeni téla na pfistroji InBody, problematika
koureni - mladez? a elektronické cigarety

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
vySetfeni matefskych znamének

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné | Transfuzni oddéleni
urcovani krevnich skupin

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
méreni cukru v krvi

Masarykova univerzita | RECETOX
méreni sloZeni téla na pFistroji INnBody, méfeni sily stisku ruky

Masarykav onkologicky Ustav
méreni hladiny oxidu uhelnatého ve vydechu pfistrojem Smokerlyzer, poradna
odvykani kouFeni

Nadacni fond Modry hroch
edukacni kvizy pro déti k prevenci Urazu



Narodni zdravotnicky informacni portal
kdy?Z jde o zdravi, hledejte na spravném misté - portal o ovérenych zdravotnickych
informacich

VoZP - Vojenska zdravotni pojiStovna
meéreni krevniho tlaku a sily stisku ruky, informace o zdravotnim pojisténi, ukazky
logopedickych pomdcek a her pro déti kliniky LOGO

VZP - VSeobecna zdravotni pojiStovna

méreni krevniho tlaku, informace o zdravotnim pojisténi a benefitech, aktivity pro
déti

Vy33i odborna Skola zdravotnicka Brno

méreni krevniho tlaku, saturace, kontrola spravnosti myti rukou pod UV lampou

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje
prohlidka sanitky, ukazky resuscitace v€etné AED, prvni pomoc pfi dudeni

Chcete si uzit sobotni den se sportem
a zabavou?

Black Ice - in-line brusleni - exhibi¢ni jizdy, moznost vyzkouSeni
R + P Brno - ukazky stepu a tance

Spole¢né, o.p.s., Senior Point Brno - Pétanque

Obfi skluzavka

Ninja Race - nafukovaci pfekazkova draha

Bodyzorbing

Vodni plocha se Slapadly

Nafukovaci trampoliny

Tréninkové odpalisté na baseball

PlaZovy volejbal

Workoutové hFisté - volné sportovni aktivity

Chcete si uzit den co nejlépe?

Pédium - kulturni program
Balénkova show

Malovani na oblicej



Nasledny program (7.—30. ¢ervna 2025):

Vstup na vSechny akce zdarma.

Sobota 7. Cervna
Vychazka na Festival zdravi k Hrochovi

Cas konani/sraz: 10.00 h.

Misto konant: sraz u zastavky trolejbusu VoFiskova, Brno-Kohoutovice
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno

P&sivychazka z Kohoutovic k rozhledné Holedna, pfes Jundrov a podél Svratky do Komina,
kde se ve sportovnim aredlu Hroch kona celodenni osvétové-zabavni akce Festival zdravi
v Brné. Cestu, ktera vede Ctyfi kilometry dlouhym zvinénym terénem, vam usnadni vhodna
obuv.

Vikend otevienych zahrad s Lipkou

Cas konanf: 7.-8. 6. 2025, v oteviraci dobé jednotlivych pracovist, dalsi
informace: www.lipka.cz/akce
Misto konani: PFirodni zahrady Lipova (Brno-Pisarky), Rozmarynek (Brno-

Jundrov), Jezirko (Brno-Sobésice), Kamenna (Brno-§tyFice)
PFihldSeni/registrace: neninutna
Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno

PFijdte si prohlédnout pFirodni zahrady v arealech Lipky, odpocinout si a kochat se v zeleni.
Zvidavé dotazy radi zodpovi odborni pravodci.

Jizda méstem na koleckovych bruslich

Cas konani/vstup: 20.00 h.

Misto konani: sraz na parkovisti firmy SIKA, Brno-Bystrc
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Black Ice

Tradicni jizda Brnem na nemotorovych prostfedcich - brusle, kola, kolobézky, longboardy
a dal8i vozitka vitany, pojede se po trase ,Svratecka” smérem z Bystrce k Anthroposu
a zpét. Prijdte si uzit desetikilometrovou jizdu po silnicich za doprovodu méstské policie
a hudby brnénskych radii. PFilba pro ucastniky do 18 let povinna, ostatnim vyrazné do-
porucena. Nezapominejte na chranice a osvétleni. Jizda neni ur¢ena zacatecnikim.



Nedéle 8. Cervna
Zdravy pohyb na zahradé

Cas konani/sraz: 10.00 h.

Misto konani: zahradkarska osada Malina, Kravi Hora, Brno-stfed, sraz u hlavni
brany

PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Cesky zahradkéarsky svaz, Uzemni sdruzeni Brno-mésto

Vychutnejte si dopoledne piné pfirody, poznani a zabavy pro celou rodinu! Nahlédnete
do zakulisi péstovani zeleniny, ovoce a kvétin. UkdZzeme vam domaci péstovani bylinek
s praktickymi tipy a radami, jak si zalozit vlastni bylinkovou zahradku. Na déti bude cekat
skluzavka, piskovisté a trampolina.

Pondéli 9. cervna
VysSetreni paméti pro osoby starsi 60 let

Cas konani: 8.00-16.00 h.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Hrncifska 27, Brno-stied
PFihlaSeni/registrace: telefonicky: 734 166 378

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné

Vysetfeni je urceno primarné pro osoby starsi 60 let. Po absolvovani testl na misté zjis-
time, zda jsou potize s paméti v normé, nebo je potfeba Fesit je s odborniky. Pfipadné
doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni probiha individualné.

Inkontinence moci — problém, ktery ma reseni | prednaska

Cas konani/vstup: 15.00-16.00 h.

Misto konani: Kounicova 16, Brno-stfed, u¢ebna 203

PFihlaseni/registrace: e-mail: jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo tel.: 542 213 907
Organizator: Vys3i odborna Skola zdravotnicka Brno

Inkontinence moci neni tabu, je to bézna véc, se kterou se mohou setkat nejen Zeny, ale
tyka se i muz(. Jak ji pfedchazet, rozpoznat ji a nasledné s ni bojovat? To vSe se dozvite na
seminari, kde vam ukdzeme i jednoducha cvi€eni na posileni panevniho dna.



Pondéli 9. cervna
SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky ve véku 6-10 let

Cas konanf: 16.00-17.00 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, objevovani svall, protahovani
a jemné posileni zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace -
to vS8e motivuje déti k pohybu.

Umite poskytnout prvni pomoc?

Cas konani/vstup: 17.00-19.00 h.

Misto konani: ZS Pastviny 70, Brno-Komin

PrihlaSeni/registrace: e-mail: cck.komin@gmail.com

Organizator: mistni skupina Ceského ¢erveného kfiZe Brno-Komin

Situace, do které se nikdo z nas nechce dostat. Pfesto bychom méli védét, jak uc¢inné po-
skytnout prvni pomoc svym blizkym i ndhodnym kolemjdoucim. Na seminafi si osvojite
a procvicite zivot zachranujici tkony, jako jsou resuscitace bez i s vyuZzitim automatizova-
ného externiho defibrildtoru (AED) nebo zastava krvaceni.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konanf: 17.20-18.20 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

J6ga pro starsi déti ve véku 10-16 let, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové tech-
niky, praxi s hlubokym stabiliza¢nim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organismu
za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastrojd.

HATHA YOGA

Cas konant: 18.45-19.45 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

HATHA YOGA pro dospélé je nejvyhledavanéjsi praxe jégy pro kazdého bez ohledu na po-
krocCilost, zkuSenost a vék. Protadhne celé télo, posili jeho stfed, zklidni mysl, pomoci decho-
vych technik uvolni bloky v téle. Lekce vyuzivaji stfedni dynamiku i silovou narocnost.



Utery 10. éervna
Cviceni pro rodice a déti ve véku 2-5 let

Cas konani: 9.30-10.30 h.

Misto konani: Orlovna, Hlavacova 20, Brno-Obfany
PrihlaSeni/registrace: e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: MateFské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce cviceni pro rodice a déti ve véku 2-5 let plna basnicek a pisnicek, pFi kterych
si déti spolecné s rodici protdhnou celé télo a zahraji si spoustu zabavnych her. PohodIné
obleceni a sportovni obuv do télocvicny s sebou.

Cviceni pro seniory

Cas konani/vstup: 10.00 h.,11.00 h.

Misto konani: Mendlovo nam.1a, Brno-stfed, areal opatstvi, ,Sklenik”
PrihlaSeni/registrace: osobné nebo tel.: 543 212 870, e-mail: brno@seniorpointy.cz
Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno

Prijdte si vyzkouset jednoducha cvitenis vyuZitim Zidle i jinych pomUcek, které mate bézné
doma. Budete prekvapeni, jak pravidelnym cvicenim mUzZete zlepsit svoji pohybovou zdat-
nost, rovnovahu a v neposledni Fadé sebevédomi!

Uvédomujete si své vlastni dychani?

Cas konani/vstup: 15.00-16.00 h.

Misto konani: Kounicova 16, Brno-stfed, u¢ebna 203

PFihlaseni/registrace: e-mail: jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo tel.: 542 213 907
Organizator: Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno

KdyZ se zaméFime na vlastni dychani, mizeme se priblizit své podstaté. Dychani je jednim

krokem k jeho dobrému vyuZiti je naucit se dech vnimat a vyuZit jej na maximum. PFijdte
si to vyzkousSet.

VIRTUALNI REALITA s benefity pro dusevni zdravi

Cas konani: 15.00-17:00 h.

Misto konant: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno-stfed
PrihlaSeni/registrace: e-mail: ivana.frankova@crsp.cz, nebo tel.: 735 747 813
Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

Virtualni realita (VR) vytvari simulované prostredi, které umoZfiuje interakci pomoci VR bryli
a ovladacl. Kromé zabavy prinasii vyznamné benefity pro dusevni zdravi - pomaha snizo-
vat stres a Uzkost, vyuZiva se pfi terapii fobii, usnadfuje meditaci a mindfulness, zlepSuje
socialni propojeni a prispiva k rehabilitaci. Diky své schopnosti navodit pocit pfitomnosti
v jiném prostfedi mdZe VR slouZit jako Ucinny nastroj pro psychickou pohodu a relaxaci.



Utery 10. éervna
SNOEZELEN k podpore dusevni pohody

Cas konanf: 15.00-17.00 h.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno-stfed
PFihlaseni/registrace: e-mail: zuzana.vintrova@crsp.cz nebo tel.: 735 747 813
Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

Metoda snoezelen je multisenzoricka terapie, kterad vyuziva svételné efekty, zvuky, viiné
a hmatové podnéty k podpore dudevni pohody. Pomaha sniZovat stres, zlepSuje emocni
stabilitu, podporuje koncentraci a usnadfiuje terapii depresi. VyuZiva se pfi praci s détmi,
seniory a lidmi s postizenim. Diky harmonizaci smysld prispiva ke zklidnéni mysli a téla.

CHILD YOGA | Joga pro Skolkové déti ve véku 3-6 let

Cas konant: 16.00-16.50 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz, nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Hravou formou za aktivni pfitomnosti rodice se déti u¢i pracovat se svym télem. S vyuzitim
mnoha pomcek aktivuje CHILD YOGA svaly podél patere a klenbu nohou a podporuje tak
spravné drzeni téla. Relaxace s hudebnimi jégovymi nastroji na konci lekce v maminciné
nebo tatinkové narudi je pro déti nadherné zklidnéni.

OcCni joga a metody prirozeného zlepsSovani kondice zraku

Cas konani: 17.05-17.55 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
Prihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jakymi zlozvyky Skodime svému zraku? Jak si zachovat a udrzZovat jeho dobrou kondici?
Prakticky workshop zahrnujici spravné protahovani okohybnych svald a vhled do prace
s dominantnim a pasivnim okem.

ZONGLOVANI | Pro lepsi spolupraci pravé a levé hemisféry

Cas konant: 18.05-19.00 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Zonglovani pozitivné plisobi na €¢innost mozku a rozviji ji, podporuje zdravé drzeni téla,
rovnovahu a koordinaci, uvolfuje napéti a posiluje vnimani pfitomného okamziku a radosti.
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Streda 11. cervna
VysSetreni paméti pro osoby starsi 60 let

Cas konani: 8.00-16.00 h.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Hrncifska 27, Brno-stied
PFihlaSeni/registrace: tel.: 734 166 378

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné

Vysetrenije urCeno primarné pro osoby starsi 60 let. Po absolvovani testli na misté zjistime,
zda jsou potize s pamétiv normé, nebo je potfeba resit je s odborniky. PFipadné doporu-
¢ime, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni probiha individualné.

Pije vam nékdo krev? Na jaké krevni skupiné si viibec
pochutnava? | prednaska

Cas konani/vstup: 15.00-16.00 h.

Misto konani: Kounicova 16, Brno-stfed, u¢ebna 203

PFihlaseni/registrace: e-mail: jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo tel.: 542 213 907
Organizator: Vy33i odborna Skola zdravotnicka Brno

Mate moznost si sami vyzkous3et, jaka krevni skupina vam koluje v téle, kolik krve se do néj
vejde a z Ceho se sklada. Zjistite, kolik mame riznych typl krevnich skupin, a tfeba dojde
i na téma o existenci modré krve.

JOGA pro zdrava zada

Cas konant: 16.30-17.30 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Zakladni pozice a principy, dechové techniky pro uvolnéni zad, védoma prace s télem,
jemna prace s hlubokym stabilizacnim systémem, zapojeni klenby nohou, jemné formy
pozdravu slunci.

SOUND ESSENCE YOGA: Joga pro relaxaci a zklidnéni

Cas konanf: 19.00-20.00 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

J6ga propojena s aromaterapif a jemnymi zvuky jogovych nastrojd pro zklidnéni organismu
auvolnéni napétiv téle, ktera vyuziva prvky dnes velmi popularni YIN JOGY. SOUND ESSENCE
YOGA je vhodna pro vSechny, ktefi chtéji odpocivat v dsanéach, jemnym a klidnym zpdso-
bem protahovat a vnimat télo.



Streda 11. cervna
Joga pro zeny

Cas konanf: 19.00-20.00 h.

Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obfany

PrihlaSeni/registrace: e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: MateFské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Lekce cvieni zaméFeného na protaZeni celého té€la a na posilovani hlubokého stabilizac-
niho systému pro Zeny v kazdém véku a pokrocilosti. PodloZku na cviceni a lahev s pitim
s sebou. Za pfiznivého pocasi cvi¢ime venku.

Ctvrtek 12. éervna
ZlepsSi svou pamét — praktické dovednosti pro kazdy den

Cas konani: 9.00-12.00 h.

Misto konani: centrum Celsuz, Bratislavska 58, Brno-stred
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Diecézni charita Brno, Centrum Celsuz - Socialni rehabilitace

Prakticky zaméreny trénink paméti a kognitivnich funkci, ktery Gcastnikim pomdaze [épe
zvladat kazdodenni situace, jako je v€asné pInéni Ukold, dodrzovani termin(, pravidelné
uzivani 1ékl apod. Aktivita je uréena dospélym od 18 let, ktefi chtéji zlepsit svou schopnost
organizace a soustfedéni v bézném Zivoté.

Vitej do mé naruce

Cas konani: 15.00-16.30 h.

Misto konani: Kounicova 16, Brno-stfed, u¢ebna 426
PFihlaseni/registrace: e-mail: cetlova.alice@voszbrno.cz nebo tel.: 542 213 907
Organizator: Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno

Nejlepsi, co mGzZzeme svému ditéti do zacatku Zivota dat, je dobfe se na jeho pfichod pfi-
pravit. Pro miminko jsou Uzky kontakt a dobra péce podminkou zdravého vyvoje. Pfijdte si
vyzkouset, jak odbourat prvni nejistoty v manipulaci s novorozencem a jak o néj pecovat.
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Ctvrtek 12. éervna
SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky ve véku 6-10 let

Cas konanf: 16.00-17.00 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, objevovani svall, protahovani
a jemné posileni zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace -
to vS8e motivuje déti k pohybu.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-10 let

Cas konani: 16.00-18.30 h.

Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obfany - vstup zahradou z ulice Celni
PFihlaseni/registrace: e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Matefské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-10 let. OdloZte mobily a pfijdte
se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava vcetné prilby v bezvadném stavu
je podminkou.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konant: 17.20-18.20 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

J6ga pro starsi déti ve véku 10-16 let, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové tech-
niky, praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organismu
za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastrojl.

Vypni HLAVU, Zapni TELO

Cas konani: 17.30-19.00 h.

Misto konant: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: web: www.centrum-mandala.cz/kurzy/vyplni-hlavu-zapni-telo
nebo e-mail: monika@centrum-mandala.cz

Organizator: Centrum Mandala

Continuum je unikatni somaticka a pohybova praxe, ve které pomoci dechu, pozornosti,
zvukU a fluidnich (tekutych) pohybl zkouméame a zvidavé objevujeme potencial naseho
téla.



Ctvrtek 12. éervna
Zdravotni cviceni

Cas konani:

Misto konani:
PrihlaSeni/registrace:
Organizator:

18.45-19.45 h.

YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice

web: martinabajerova.isportsystem.cz, nebo tel.: 603 595 567
YOGA&VISION CENTER

Lekce se zaméruje na prevenci bolesti pohybového aparatu, regeneraci Ci rekonvalescenci

po zranénich.

Patek 13. Cervna
Komentovana prohlidka Biobanky CELSPAC

Cas konani/vstup:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:
Organizator:

10.00 h., 11.00 h., 15.00 h., 16.00 h., 17.00 h. a 18.00 h.

Masarykova univerzita, Kamenice 735/5, pavilon D29,1. podzemni
patro, Brno-Bohunice

web: celspac.cz/aktualne/prohlidka-biobanky-celspac
RECETOX - Masarykova univerzita

Navstivte ojedinélé prostory Biobanky CELSPAC (vyzkumna studie sledujici zdravi rodicd
a déti) Masarykovy univerzity. UkdZzeme vam, odkud a kam putuji biologické vzorky, jak
se s nimi zachazi a jak jsou ulozeny pro dalSi vyzkum lidského zdravi.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti ve véku 11-15 let

Cas konanf:

Misto konant:
Prihlaseni/registrace:
Organizator:

16.00-19.00 h.

FryCajova 117, Brno-Obfany - vstup zahradou z ulice Celni
e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Materské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 11-15 let. OdloZte mobily a pfijdte
se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava véetné pfilby v bezvadném stavu

je podminkou.

14



Nedéle 15. cervna
VINYASA FLOW POWER YOGA

Cas konanf: 18.30-19.30 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Vinyasa flow jéga je styl jogy zaloZzeny na plynulém propojovani dechu a pohybu. Propojo-
vanim jégovych pozic do dynamickych ¢i jemnych sestav vytvarime prostor pro harmonii
téla i mysli. Lekce vyZaduje aktivnéjsi a silovéjsi zapojeni téla.

Pondéli 16. cervna
Den otevienych dveFi v tanecni a steparské skole

Cas konanf: dle rozvrhu lekci na www.bartunci.cz od 16. 6. do 20. 6. 2025
Misto konani: Hercikova 17, Brno — Kralovo Pole

PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Tanecni a steparska skola R + P Bartinkovych - R + P BRNO

Prijdte se podivat, jak probiha vyuka v jednotlivych lekcich. Tancit i stepovat mdze kazdy -
poradame lekce pro déti, juniory i dospélé.

SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky ve véku 6-10 let

Cas konanf: 16.00-17.00 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, objevovani svall, protahovani
ajemné posileni zadovych partii pro spravné drzeni téla. Jégova praxe, zabava a relaxace -
to vSe motivuje déti k pohybu.

Bylinkova mandala

Cas konanf: 16.00-17.00 h.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: web: www.centrum-mandala.cz/kurzy/bylinkova-mandala nebo
e-mail: monika@centrum-mandala.cz

Organizator: Centrum Mandala

Objevte kouzlo bylinek skrze kreativni tvoFeni a lahodné ¢aje. Ceka vas relaxa¢ni malovani
mandal, ochutnavka ¢ajl a inspirativni povidani o bylinkach.



Pondéli 16. cervna
TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konanf: 17.20-18.20 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jbéga pro starsi déti ve véku 10-16 let, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové tech-
niky, praxi s hlubokym stabiliza¢nim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organismu
za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastrojd.

HATHA YOGA

Cas konant: 18.45-19.45 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

HATHA YOGA pro dospélé je nejvyhledavanéjsi praxe jégy pro kazdého bez ohledu na
pokrocilost, zkuSenost a vék. Protahne celé télo, posili jeho stfed, zklidni mysl, pomoci
dechovych technik uvolni bloky v téle. Lekce vyuzivaji stfedni dynamiku i silovou narocnost.

Utery 17. éervna
Cviceni pro rodice a déti ve véku 2-5 let

Cas konant: 9.30-10.30 h.

Misto konani: Orlovna, Hlavacova 20, Brno-Obrany
PFihlaseni/registrace: e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: MatefFské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce cviceni pro rodice a déti ve véku 2-5 let plna basnicek a pisnicek, pFi kterych
si déti spolecné s rodici protdhnou celé télo a zahraji si spoustu zabavnych her. PohodIné
obleceni a sportovni obuv do télocvi¢ny s sebou.

(NE)vhodné kombinace léku | pfednaska

Cas konani/vstup: 10.00-12.00 h.

Misto konani: Mendlovo ndm. 1a, Brno-stfed, areal opatstvi, ,Sklenik”
PFihlaSeni/registrace: osobné nebo tel.: 543 212 870, e-mail: brno@seniorpointy.cz
Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno

UZivate vice 1ék(? Vite, jak se vzajemné ovliviiuji a s kterymi potravinami, doplriky stravy
a bylinkami by se nemé&ly kombinovat?
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@ Informace, pofadatelé (Odbor zdravi MMB)

Méreni InBody, poradna odvykani koureni
(FN Brno)

@ MéFeni hemoglobinu, nabor do registru
darct kostni dfené (FN Brno)

PFiznaky mrtvice, prevence (Ambasadofi
pro zdravi | ICRC)

MéFeni krevniho tlaku a sily stisku ruky,
informace o pojisténi (VoZP)

@ 1. pomoc pro déti - oSetfovani realné
vypadajicich zranéni (CCK Brno-Komin)

MéFeni oxidu uhelnatého ve vydechu,
poradna odvykani koufeni (MOU)

MéFeni krevniho tlaku, saturace, kontrola
myti rukou (VOSZ Brno)

@ VySetfeni matefskych znamének
(FN u sv. Anny v Brné)

. Méfeni InBody, mé&Feni sily stisku ruky
(RECETOX MU)

Urcovani krevnich skupin
(FN u sv. Anny v Brné)

@ Méfeni cukru v krvi (FN u sv. Anny v Brné)

@ Portal o ovérenych zdravotnickych
informacich (NZIP)

Kvizy pro déti k prevenci trazl
(NF Modry hroch)

@ Méreni krevniho tlaku, informace
o pojisténi (VZP)

Ukazky resuscitace véetné AED, 1. pomoc
pfi duseni + sanitka (ZZS JMK)

In-line brusleni (Black Ice)
Pétanque (Spole¢né - Senior Point Brno)
Tréninkové odpalisté na baseball
Obfi skluzavka

PlaZovy volejbal

Ukazky stepu a tance (R + P Brno)
Workoutové hristé

Nafukovaci trampoliny

Vodni plocha se Slapadly
Nafukovaci Ninja Race
Bodyzorbing

Pédium - kulturni program
Balénkova show
Malovani na oblicej
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Utery 17. éervna
CHILD YOGA | Joga pro skolkove déti ve véku 3-6 let

Cas konanf: 16.00-16.50 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Hravou formou za aktivni pfitomnosti rodice se déti uci pracovat se svym télem. S vyuzitim
mnoha pom{icek aktivuje CHILD YOGA svaly podél patere a klenbu nohou a podporuje tak
spravné drZeni téla. Relaxace s hudebnimi jégovymi nastroji na konci lekce v maminciné
nebo tatinkové narudi je pro déti nadherné zklidnéni.

Muzikoterapeuticka relaxace se Sonou Markovou

Cas konani/sraz: 16.30 h.

Misto konant: Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4, Brno, Maly sél, 5. NP
PFihlaseni/registrace: e-mail: muzikoterapie@kjm.cz nebo tel.: 542 532 170
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Zvukova relaxace a meditace v pohodIné poloze pfinasi hluboké prozitky, zklidnéni, ener-
gizaci a harmonizaci celého organismu. Metoda celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira
Holzera.

OcCni joga a metody prirozeného zlepsovani kondice zraku

Cas konanf: 17.05-17.55 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jakymi zlozvyky Skodime svému zraku? Jak si zachovat a udrzZovat jeho dobrou kondici?
Prakticky workshop zahrnujici spravné protahovani okohybnych svall a vhled do prace
s dominantnim a pasivnim okem.

HORMONALNIi JOGA podle Dinah Rodriguez

Cas konani: 18.05-19.00 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PrihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

PFedstaveni hormondlni jogy a jejiho vlivu na Zenské télo. V ramci této lekce se naucite
harmonizacni relaxacni techniky pro zklidnéni organismu a navozeni rovnovahy. Medita¢ni
vedeni energie do organd, které jsou zapojeny do principl hormonalni jogy.



Streda 18. cervna
Kdo sportuje, nezlobi

Cas konani: 10.00-16.00 h.

Misto konani: Brnénska pfehrada, hFisté U Sirky, Brno-Bystrc
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Z3kladni Skola Brno, Heyrovského 32

Sportovni den pro materské Skolky a rodiny s détmi nejen z Bystrce a okoli, kde si vSichni
mohou vyzkousSet svou fyzickou zdatnost a stravit pfijemné ¢as. Pro déti bude pfipraveno
15 stanovist, na kterych prokazou svoji zdatnost. Tésit se mUZete na chldy, trefu do ca-
rodéjnice, hledani rozdil{, opici drahu a dalsi tradi¢ni i netradi¢ni sportovni discipliny.

Setkani s bylinkami

Cas konani/sraz: 12.00-13.00 h.

Misto setkani: Zahrada 5 element( - adoli sv. Antonicka naproti lesnimu hristi,
Brno - Kralovo Pole

PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Cesky zahradkéarsky svaz, Uzemni sdruzeni Brno-mésto

PFijdte objevit kouzlo bylinek. Poznate, jak je spravné sbirat, susit, uchovavat a michat do
¢ajl. Pripraveny budou bylinkové zahony pro samosbér, ochutnavka ¢ajd, sazenicky bylinek
a bylinkova poznavacka nejen pro déti. Pfipojte se a uZijte si voniavé odpoledne v pfirodé.

Na skale bezpecné | lezecky balvan

Cas konani/sraz: 15.00-18.00 h.

Misto konant: lezecky balvan, Kamenny vrch - Plachty, Brno - Novy Liskovec
Prihlaseni/registrace: neninutna

Organizator: TOM 432 Horolez€ata Brno

Poznejte zasady bezpecného lezeni na skale a nacvicte si je na lezeckém balvanu. Akce je
urcena pro déti a mlddez od 4 do 15 let. Potfebné vybaveni se pUjcuje zdarma na misté.
Doprovod rodi¢l u mladsich déti je vhodny.

Joga pro zdrava zada

Cas konant: 16.30-17.30 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Zakladni pozice a principy, dechové techniky pro uvolnéni zad, védoma prace s télem,
jemna prace s hlubokym stabilizacnim systémem, zapojeni klenby nohou, jemné formy
pozdravu slunci.
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Streda 18. Cervna
Sebeposkozovani ocima matky a dcery | prednaska

Cas konani/vstup: 17.30 h.

Misto konani: Café Prah, Ve Vankovce 1, Brno-stfed, maly sal
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Prah jizni Morava

Téma sebeposkozovani dési kazdého rodice. PFednaska propoji pohled matky, ktera se
s timto problémem musela vyrovnat, a dcery, ktera ho prozila. Spolecné oteviou otazky:
Jak poznat prvni signaly? Jak pecovat o dité, aniz bychom ho vystrasili? Jak zvladnout vlastni
strach, abychom nejednali pod jeho tlakem? Soucasti bude oteviena diskuze, kde se téma-
ta mohou prizpUsobit tomu, co rodice nejvice zajima. Cilem je ukazat, Ze nékdy je klicem
k pomoci pravé to, Ze netlacime - ale naslouchame.

SOUND ESSENCE YOGA YIN YOGA

Cas konant: 19.00-20.00 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Joga propojena s aromaterapii ajemnymi zvuky jégovych nastrojd pro zklidnéni organismu
auvolnéninapétiv téle, ktera vyuziva prvky dnes velmi popularni YIN JOGY. SOUND ESSENCE
YOGA je vhodné pro vSechny, ktefi chtéji odpocivat v dsanach, jemnym a klidnym zplsobem
protahovat a vnimat télo.

Joga pro zeny

Cas konanf: 19.00-20.00 h.

Misto konant: FryCajova 117, Brno-Obfany

PFihlaSeni/registrace: e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: MateFské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Lekce cvieni zaméFeného na protazeni celého té€la a na posilovani hlubokého stabilizac-
niho systému pro Zeny v kazdém véku a pokrocilosti. PodloZku na cviceni a lahev s pitim
s sebou. Za pfiznivého pocasi cvi¢ime venku.



Ctvrtek 19. éervna
Analyza slozZeni téla a tipy pro zdravéjsi vareni

Cas konani/vstup: 14.00-17.00 h.

Misto konani: Domov sv. Markéty, Starikova 47, Brno - Kralovo Pole
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Diecézni charita Brno, Domov sv. Markéty pro matky s détmi

Analyza slozeni téla na pristroji Tanita pro dospélé, pro déti vzdélavaci vystava o mnozstvi
cukru v napojich. Soucasti programu bude poradenstvi zamérené na efektivni nakupovani
a pripravu vyZzivové hodnotnych jidel za nizké naklady, urcené zejména matkdm samozi-
vitelkam.

SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky ve véku 6-10 let

Cas konant: 16.00-17.00 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vSe motivuje
déti k pohybu.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-10 let

Cas konanf: 16.00-18.30 h.

Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obfany - vstup zahradou z ulice Celni
PFihlaSeni/registrace: e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Matefské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-10 let. OdloZte mobily a pfijdte
se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava vcetné prilby v bezvadném stavu
je podminkou.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konani: 17.20-18.20 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PrihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jéga pro starsi déti 10-16 let, kterd zahrnuje protazeni celého téla, dechové techniky,
praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni ve
Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organismu za
pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastroju.
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Ctvrtek 19. éervna
Zdravotni cviceni

Cas konani:

Misto konani:
PrihlaSeni/registrace:
Organizator:

18.45-19.45 h.

YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice

web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
YOGA&VISION CENTER

Lekce se zaméruje na prevenci bolesti pohybového aparatu, regeneraci Ci rekonvalescenci

po zranénich.

Patek 20. cervna

Sportovni dopoledne pro déti na skolni zahradé

Cas konant:

Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:
Organizator:

10.00-11.45 h.

Matefska skola, Saumannova 20, Brno-Zidenice
tel.: 776 012 600

Matefska gkola, Brno, Saumannova 20

Sportovni dopoledne na Skolni zahradé pro déti od 3 do 6 let. Déti se budou Gcastnit jak
sportovnich, tak i hudebnich nebo didaktickych aktivit.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti ve véku 11-15 let

Cas konant:

Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:
Organizator:

16.00-19.00 h.

Frycajova 117, Brno-Obrfany - vstup zahradou z ulice Celnfi
e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

Matefské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 11-15 let. OdloZte mobily a pfijdte
se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava vcetné pfilby v bezvadném stavu

je podminkou.
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Sobota 21. Cervna
Vychazka po prirodnich pamatkach v Medlaneckych kopcich

Cas konani/sraz: 10.00 h.

Misto setkani: tram. zastavka Kamenolom, Brno-Komin (tram. ¢. 1 a 3 smér
Bystrc)

PrihlaSeni/registrace: neninutnd, vice info na e-mailu: tom.jesterky@seznam.cz

Organizator: Asociace TOM CR, TOM 430 Je3térky Brno

Vychazka nejen pro rodiny s détmi. Z Komina po Zluté znacce a naucné stezce ,Pfiprav
Brno" a dale po zelené znacce do Medlanek. V pfipadé zajmu je mozné udélat zastavku
u medlaneckého letisté. Po cesté se dozvite zajimavé informace nejen o klimatu a pFirodé
kolem nas, ale Cekaji vas i drobné hry a soutéze. Svacinu, piti a dobrou naladu s sebou. Asi
Sestikilometrovou vychazku bychom méli ukoncit kolem 14. hodiny, pravdépodobné na
hFisti u Medlaneckého rybnika.

Joéga v dennim Zivoté pohledem lékaru — odborné workshopy

jogy

Cas konani: 10.00-17.00 h.

Misto konani: Fakulta sportovnich studii MU, Kamenice 5, Brno (budova E34)
PrihlaSeni/registrace: web: www.joga.cz/brno

Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, Fakulta sportovnich studii, LékaFska

fakulta MU

Tésit se mlZete na odborné prednasky a praktické ukazky jogovych technik zalozené na
pohybovych, dechovych, relaxacnich a koncentrac¢nich cvicenich pod vedenim Iékarud
a certifikovanych cvicitel systému Joga v dennim Zivoté. Workshopy jsou vhodné pro
vSechny bez omezeni, pfedchozi zkuSenost s jogovym cvicenim neni podminkou. Podrobny
program na www.joga.cz/brno

Nedéle 22. ¢ervna

Soutéz zactva ve volném lezeni na balvanu

Cas konani/sraz: 13.30-18.00 h.

Misto konani: lezecky balvan, Kamenny vrch - Plachty, Brno - Novy Liskovec

PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: TOM 432 Horolez¢ata Brno ve spolupréci s UMC Brno - Novy
Liskovec

Soutéz Zactva ve volném lezeni na umélém lezeckém balvanu na volném prostranstvi
podle pravidel boulderingu. Akce je urcena pro kazdého zajemce od 4 do 16 let, nezalezi
na predchazejici zkuSenosti s lezenim. Soutézi se ve vékovych kategoriich nejmladsi (rok
narozeni 2021-2018), mladsi (rok narozeni 2017-2014), starsi (rok narozeni 2013-2009),
Lprofi” (rok narozeni 2009 a mladsi) se zkusenostmi z lezeckych zavod(. Potrebné vybaveni
se pUjcuje zdarma na misté. Doprovod rodicl je vhodny.
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Nedéle 22. cervna
VINYASA FLOW POWER YOGA

Cas konanf: 18.30-19.30 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Vinyasa flow joga je styl jégy zaloZeny na plynulém propojovani dechu a pohybu. Pres
propojovani jégovych pozic do dynamickych &i jemnych sestav vytvarime prostor pro
harmonii téla i mysli. Lekce vyZaduje aktivnéjsi a silovéjsi zapojeni téla.

Pondéli 23. Cervna
SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky ve véku 6-10 let

Cas konanf: 16.00-17.00 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vSe motivuje
déti k pohybu.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konanf: 17.20-18.20 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Joga pro starsi déti ve véku 10-16 let, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové techniky,
praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni ve
Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organismu za
pomoci zvukovych relaxacnich jogovych nastroju.



Pondéli 23. cervna

HATHA YOGA

Cas konanf: 18.45-19.45 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

HATHA YOGA pro dospélé je nejvyhledavanéjsi praxe jogy pro kazdého bez ohledu na
pokrocilost, zkuSenost a vék. Protahne celé télo, posili jeho stfed, zklidni mysl, pomoci
dechovych technik uvolni bloky v téle. Lekce vyuzivaji stfedni dynamiku i silovou naro¢nost.

Utery 24. éervna
Hrajme si a hybejme se spole¢né pro zdravi

Cas konani/vstup: 10.00 -12.00 h.

Misto konant: Mendlovo nam. 1a, Brno-stfed, aredl opatstvi, ,Sklenik”
PrihlaSeni/registrace: osobné nebo tel.: 543 212 870, e-mail: brno@seniorpointy.cz
Organizator: Spolecné o.p.s. - Senior Point Brno

Zabavné dopoledne nejen pro seniory s moznosti vyzkouset si aktivity podporujici pohyb
a dobrou pamét urcené pro vSechny vékové kategorie. Pfipraveny jsou pétanque, cornhole,
hookbru¢, kubb, mélkky, sklddacky a rdzné doplnovacky. Hry jsou vhodné i pro osoby
s omezenou pohyblivosti.

Dité neni maly dospély | prednaska

Cas konani: 15.00-16.30 h.

Misto konani: Kounicova 16, Brno-stfed, u¢ebna 426
PFihlaseni/registrace: e-mail: zavrelova.jirina@voszbrno.cz nebo tel.: 542 213 907
Organizator: Vys$Si odborna Skola zdravotnicka Brno

Znate specifika détského véku v oblasti vyvoje psychiky a psychosocidlnich potfeb? Vite,
jaké jsou odliSnosti v reakcich ditéte zdravého a nemocného, oSetfovaného doma nebo
hospitalizovaného? Na semina¥i pfipravite sebe a své dité na pfipadny pobyt v nemocnici.

HORMONALNi JOGA podle Dinah Rodriguez

Cas konani: 18.05-19.00 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

PFedstaveni hormonadlni jogy a jejiho vlivu na Zenské té€lo. V ramci této lekce se naucite
harmonizacni relaxacni techniky pro zklidnéni organismu a navozeni rovnovahy. Medi-
tacni vedeni energie do organd, které jsou zapojeny do principl hormonalni jégy.
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Streda 25. Cervna
Nejcastéjsi nemoci, bolistky a urazy u déti

Cas konani: 15.00-16.30 h.

Misto konani: Kounicoval6, Brno-stred, u¢ebna 321
PFihlaseni/registrace: e-mail: kolarova.jana@voszbrno.cz nebo tel.: 542 213 907
Organizator: Vy3$si odborna Skola zdravotnicka Brno

Vite, co mate délat, kdyz dité onemocni nebo utrpi Uraz? Napadlo vas nékdy, jaké jsou
détské ,bolistky” a jak se jim da predchazet? Interaktivni workshop o nej¢asté&jSich obtizich
a prevenci Urazl déti s praktickym nacvikem Zivot zachranujicich kon( vam na to odpovi.

Joga pro zdrava zada

Cas konani: 16.30-17.30 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PrihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Zakladni pozice a principy, dechové techniky pro uvolnéni zad, védoma prace s télem,
jemna prace s hlubokym stabilizacnim systémem, zapojeni klenby nohou, jemné formy
pozdravu slunci.

SOUND ESSENCE YOGA YIN YOGA

Cas konant: 19.00-20.00 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Joga propojena s aromaterapii ajemnymi zvuky jégovych nastrojd pro zklidnéni organismu
a uvolnéni napéti v téle, kterd vyuziva prvky dnes velmi popularni YIN JOGY. SOUND
ESSENCE YOGA je vhodna pro v3echny, ktefi chtéji odpocivat v asanach, jemnym a klid-
nym zpUsobem protahovat a vnimat télo.

Ctvrtek 26. éervna
Florbal pro kluky i holky

Cas konani: 15.00-18.00 h.

Misto konanf: ZS Cejkovicka 10, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: e-mail: natalie.janeckova@florbalzidenice.cz
Organizator: Florbal Zidenice

Zveme vSechny kluky a holky ve véku 6 az 15 let na ukazkovy trénink florbalu. Vezmi si
sportovni obuv a obleceni, pfijd' v dany Cas a vyzkouSej si to! Florbalové vybaveni ti radi
zapUj¢ime. Tfeba se ti hra zalibi a stanes se souc¢asti naseho tymu.



Ctvrtek 26. éervna
SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky ve véku 6-10 let

Cas konanf: 16.00-17.00 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vSe motivuje
déti k pohybu.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konani: 17.20-18.20 h.

Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PrihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

J6ga pro starSi déti ve véku 10-16 let, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové tech-
niky, praxi s hlubokym stabilizac¢nim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organismu
za pomoci zvukovych relaxacnich jogovych nastrojd.

Zdravotni cviceni

Cas konanf: 18.45-19.45 h.

Misto konani: YOGAG&VISION CENTER, MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Lekce se zaméfuje na prevenci bolesti pohybového aparatu, regeneraci ¢i rekonvalescenci
po zranénich.

Nedele 29. cervna
VINYASA FLOW POWER YOGA

Cas konant: 18.30-19.30 h.

Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: web: martinabajerova.isportsystem.cz nebo tel.: 603 595 567
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Vinyasa flow joga je styl jégy zaloZeny na plynulém propojovani dechu a pohybu. Pres
propojovani jogovych pozic do dynamickych & jemnych sestav vytvafime prostor pro
harmonii téla i mysli. Lekce vyZaduje aktivnéjsi a silovéjSi zapojeni téla.

Zména programu vyhrazena.
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Vase vysledky z méreni na nasich stancich
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Poznamky
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