8. TÝDEN
ÚNIKOVÉ CESTY
· Bezpečná a včasná evakuace osob,
· Přístup  požárních jednotek
Čas potřebný k úniku osob : 
1. doba  potřebná k překonání konkrétní vzdálenosti,

2. doba nutná pro průchod  nejužším místem
Typy únikových  cest : 
· nechráněná úniková  cesta (NÚC);

· chráněné únikové  cesty (CHÚC) –

CHÚC typu „A“,

CHÚC typu „B“,

CHÚC typu „C“,

Nechráněná úniková  cesta : každý trvale volný komunikační prostor,  nemusí být oddělena stavebně,  ani požárně  dělícími konstrukcemi. Vede buď do  venkovního prostoru nebo do CHÚC.

Používá se : 

· k pohybu osob uvnitř požárních úseků;
· ke spojení  nadzemních podlaží (mezi  sebou nebo  k východu z objektu) o výškovém rozdílu do 9 m;

· ke spojení  podzemního podlaží  s východem  na volné prostranství;

· ke spojení dvou podzemních podlaží;

· ke spojení  prvního podzemního s nadzemním podlažím  v případě, že existuje  možnost za požáru  tuto NÚC požárně oddělit od  ostatních  prostorů;

Ohrožení  osob zplodinami  hoření, evakuace  osob na  nechráněné  únikové  cestě : 

· Výška  bezkouřové vrstvy 2,5 m,

· Časový limit te = 1,25 hs1/2 / a (min);
· Předpokládaná  doba evakuace tu=0,75.lu/ vu+E.s/Ku.u (min);

· te ( tu
lu   - skutečná  délka  NÚC v metrech
vu  - rychlost pohybu  osob v m.min-1
E  - počet evakuovaných osob

s  - součinitel  evakuace (s = 1)

Ku  - jednotková kapacita  únikového  pruhu (počet osob za minutu)

u  - započitatelný počet únikových  pruhů

Chráněné únikové  cesty  : trvale  volné komunikace, vedoucí do volného prostranství nebo do CHÚC vyššího typu (CHÚC A ( CHÚC B ( CHÚC C),  tvoří samostatné požární úseky, požárně dělící konstrukce DP1  (stěny, stropy, obvodové pláště), stupeň požární  bezpečnosti – buď je volen ve vztahu k požadované kapacitě ÚC nebo dle nejnižšího  SPB přilehlých požárních úseků.

Omezení  použití hořlavých hmot v CHÚC – lze akceptovat jen hořlavé hmoty v konstrukcích dveřních  křídel, oken,  zábradelních madel a podlahových  krytin. Prostory místností bez požárního  rizika (WC), dohled nad provozem v objektu (recepce,  vrátnice, informační služba).
V CHÚC NELZE UMÍSTIT a VOLNĚ VÉST  :

1. zařizovací předměty a jiná zařízení zužující průchozí šířku,

2. volně  vedené rozvody hořlavých látek (kapaliny, plyny),

3. volně  vedené rozvody VZT zařízení,

4. volně vedené kouřovody,  rozvody středotlaké a vysokotlaké páry, toxické látky,

5. volně vedené el.  kabely (nebo musí být provedeny jako  nehořlavé);

6. nebo  nutno oddělit  konstrukcí EW 30DP1;

Chráněná úniková  cesta typu A : tvoří samostatný požární úsek ohraničený požárně dělícími konstrukcemi. Vstupní požární dveře EI (typu EW jen tehdy, vstupuje-li se do CHÚC z prostoru  bez požárního  rizika).  Doba bezpečného pobytu 4 minuty. 
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Odvětrání :
1) přirozeným  větráním
· otevíratelnými otvory o ploše  2 m2 v každém podlaží nebo 1 m2 (pro  příčné  větrání), při ploše CHÚC nad 20 m2 – otvory dle půdorysné plochy (10%,  resp. 5%);

· větracím otvorem  o ploše 2 m2 v nejvyšším místě ÚC a stejně  velký otvor pro  přívod vzduchu v nejnižším podlaží (např. dveře), otevírací mechanismus alespoň horního  otvoru dálkově ovládaný;
· větrací průduchy v každém  podlaží (nad podlahou a pod stropem) -  nejméně 1% podlahové plochy;
2) nuceným  větráním – desetinásobná  výměna vzduchu za hodinu (VZT zařízení),  dodávka vzduchu alespoň po  dobu 10 minut (záložní  zdroj),
Chráněná úniková  cesta typu B : rozšířena o požární předsíň, plocha nejméně 5 m2,  nejmenší půdorysný rozměr 1,2 m (případně  větší). Mezi požární předsíní a  vlastní CHÚC – dveře kouřotěsné se samozavíračem (S+C). Bezpečná doba  pobytu osob 15 minut.
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Odvětrání CHÚC – dtto CHÚC typu A,  při nuceném  větrání dodávka vzduchu 30 minut.
Odvětrání předsíně : otevíravé okno 1,4 m2 nebo větrací průduchy 500 x 300 mm (pod stropem a nad podlahou).
CHÚC typu „A“  vybavena přetlakovou  ventilací ( CHÚC typu „B“ (postačující je  15ti násobná výměna vzduchu).

Chráněná úniková  cesta typu C : dispozičně shodná  s CHÚC typu B. Doba použitelnosti  do 30 minut – dosaženo přetlakovou  ventilací (jako  postačující 15ti násobná výměna vzduchu), dodávka zajištěna po  dobu 45 minut.

Náhradní únikové možnosti : 
· okna  nejméně 500 x 800 mm, parapet nejvýše 1200 mm;

· únikové a požární žebříky;

· skluzné tyče a žlaby;

nezapočítávají se do kapacity únikových  cest !!
Dimenzování únikových  cest  :
a) volba typu únikové cesty, mezní doba  úniku po  NÚC poměrně krátká (2,5 min, resp.  5 minut).
b) počet evakuovaný osob a podmínky evakuace : 
počet evakuovaných  osob  E dle ČSN 73 0818 – vázán půdorysnou plochou místností, počtem pracovišť apod.
podmínky  evakuace – součinitel s, vyjadřuje  fyzickou  zdatnost a duševní schopnost osob (osoby schopné samostatného pohybu, s omezenou schopností pohybu, neschopné samostatného pohybu) a organizaci  evakuace (současná, postupná). Postupná evakuace – evakuace řízená a je použitelná jen tehdy, jsou – li pro ni  vytvořeny podmínky (evakuační rozhlas apod.).

c) počet únikových  cest :
z každého místa požárního úseku, objektu -  nejméně dvě únikové  cesty. Nutná vzájemná poloha ÚC (východů z místností, objektu) – pravidlo 45o.  Jedna ÚC - lze  pouze výjimečně pro taxativně daný počet osob E ve vazbě na součinitel a.
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d) délka únikových  cest :  posuzuje se především u NÚC,
musí platit       lu ( lu max
kde lu  - skutečná  délka NÚC v m
lu max  - mezní  délka NÚC v m (dle tab. V ČSN 73 0802 v závislosti na součiniteli a)
Mezní délku lze prodloužit požárně bezpečnostními zařízeními (EPS, SHZ, ZOKT), vynásobením  1/c,  nejvýše hodnotou 1,5.
Délka CHÚC – jen u typu A (120 m).

e) šířka únikových  cest : posuzuje se u NÚC, i u CHÚC, nejlépe v nejužším  místě (šířka dveřních  křídel, schodišťových  ramen).
Základní jednotkou  - únikový pruh u = 0,55 m, počty  se udávají v celých  nebo půlnásobcích únikového pruhu.

Nejmenší průchozí  šířka NÚC – 1 ú.p.
Nejmenší průchozí  šířka CHÚC – 1,5 ú.p. (0,825 m) – tomu vyhovují dveře v šířce 0,8 m.
Nejmenší počet únikových  pruhů u nutný pro únik osob v počtu E dle  rovnice :
umin = E / K . s

nebo 
umin = 1 / K .(E1 s1 + E2 s2 + E3 s3)

kde : 

index 1 se  týká osob schopných samostatného  pohybu

index 2 se  týká osob s omezenou schopností  pohybu

index 3 se  týká osob neschopných samostatného  pohybu
K
kapacita jednoho únikového pruhu (osob/minutu)
S
 součinitel evakuace
E
počet osob dle ČSN 73 0818

musí platit       umin ( u
Šířka únikových  cest se nesmí ve směru úniku zužovat !!
Vybavení a provedení  únikových cest :

· směr otevírání dveří (výjimečně proti směru úniku),

· druh dveří  podle způsobu otevírání (omezení pro dveře svisle výsuvné, vyklápěcí,  nůžkové, svinovací,  turniketové, skládací),
· změny úrovně podlah (do 180 mm u  východu ven),

· motorické  uzavírání dveří (možnost ručního otevření)

· blokace dveří,

· křídla se zastrčeni a obrtlíky (nezapočítávají se do kapacity únikových  cest), travelátory,

· nouzové osvětlení – dva nezávislé zdroje

· značení směrů úniku,

· domácí rozhlas s nuceným poslechem (shromažďovací prostory,  zdravotnická zařízení, postupná evakuace).

Únik po  rovině : nejvýše tři schodišťové stupně, případně rampa  se sklonem  nejvýše 1 : 12.

Únik po schodech : více než tři za sebou následující schodišťové  stupně, rampy se sklonem od 1 : 12 do nejvýše 1 : 8 (ramp se sklonem  větším  než 1 : 8 NELZE na ÚC  použít).
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